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ELLEV/E PRIVEE / VOYAGE

BERCEAU DE LA CIVILISATION INCA,

LES HAUTEURS DU PAYS SONT L'ECRIN OU
SE LOVENT SITES ARCHEOIOGIQUES ET VILLES
HISTORIQUES. EMBARQUEMENT
POUR UN VOYAGE POETIQUE ET MYTHIQUE |

PAR SYLVIA JORIF FHOTOGRAPHE GRETA RYBUS

le majestueux
Machu Picchu,
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Des
T Péruviennes:

i
b A lI'époque des conquistadors,
les colons espagnols furentemballés parce
bout du monde regorgeant d’or, d'argent,
de pierres précieuses et de ressources natu-
relles... Synonyme de luxuriance, le pays a
morqué nofre langue grace & |'expression
devenue courante «cest pas le Pérou ».
Mais, avjourd’hui, c'est quoi le Pérou ? Sicet
eldorado ne se mesure plus & 'aune des
richesses d'antan, il y reste un esprit de
magnificence. Partir au Pérou, c'est déja
avoir un bagage. Fantasmagorique. C'est
imaginertomber surle frésor des Incas, écou-
ter les légendes, considérer autrement le
soleil, renconirer la cordillére des Andes et,
enfin, voir le célébrissime Machu Picchu. Ce
pays esi comme une sorte d'illusion, donton
croit tout savoir alors qu'on n'en sait rien.

Il faut arriver & la tombée du jour.
Onatterrita Lima, la capitale, floutée parle
garda, bruine cétiére qui fait disparaitre tout
le littoral pacifique, plongeant la ville dans
la mélancolie. Il faut voir cefte vapeur
étrange pour comprendre qu'il y a ici
des histoires de paradis perdu. Pour nous,
le paradis est plus haut. Loin du niveou de
la mer, les altitudes nous attendent.
Premiére escale & Cusco, ville culminant &
3400 metres. La téte tourne un peu. Une sul-
fureuse infusion aux fevilles de coca, déli-
cieuse lisane amére, nous ouvre les pou-
mons. Cusco, c'est le berceau des Incas au
ceeur de la Vallée sacrée. Dans cette ville
qui évoque Séville, on pergoit la lutte homé-
rique enire les « Indigénes » etl'Inquisition en
marche. Il est assez émouvant d'admirer les
cyclopéennes fondations consiruites par les
Incas qui savaient déja tout de leur terre
capricieuse. N'en subsistent que leurs murs
inclinés, surmontés d'austéres architectures
espagnoles. On cherche les portraifs de
Tipac Amaru |I, dernier empereur inca au
profil d'aigle qui mena |'uliime rébellion
onticoloniale, finissant écartelé et décapité
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La Vallée sacrée, c’est
quelque chose ! Unparcoursinfini quine
cesse de monter. Lorsque I'on se pense au
sommet d'une montagne, une aulre se dresse
encore plus haut. Lacordillére des Andes est
un horizon en soj, paisible, ot l'on croise des
grappes de femmes assises etchapeautées,
aux natfes Irés longues et aux robes colo-
rées, accompagnées de leurs adorables et
mousseux lamas. |l estirés réjouissant de voir
cetanimal dans son environnement. Ce doit
étre I'effet Tintin | Accueillants, les paysans
desmontagnes invitent & manger du cochon
d'Inde (expérience culinaire décevanle, rop
gras), nous serventde la chica, sorte de bigre
au mais fermenté (intéressant), Mais le Pérou
est aussi le paradis des vegan avec
4 000 variétés de pommes de terre, plus
d'une trentaine de mafs [dont un irés beau
couleurvioline, unique au monde), du quinca
enveux-tu envoila... D'ailleurs, le Pérou, c'est
le pays du nombre : 4 000 orchidées diffé-
rentes, 1 800 espéces d'oiseaux, plus de
1 000 plantes médicinales qui font le bon-
heur des chamans, 600 fruits de toutes les
couleurs et aux formes étranges. Puis vient
LE momentde ce voyage, & l'approche d'une
des sept merveilles du monde : le mythique
Machu Picchu.

Le point de départ est Ollantay-
tambo, délicieux village ramassé dans la
vallée ol on visite des vesliges archéolo-
giques en attendant|Inca Rail, pelit frain gui
ménera & Aguas Calientes, au pied du
Machu Picchu. Ce train, mini Orient-Express,
est un plaisir dépaysant qui suit une riviére
torrentielle et traverse une nature opulente.
Ensuite, il faut encore une demi-heure de
roule pour arriver sur le site. Les montagnes
se dressent, mais n‘oppressent pas. Elles
n'‘enfermentjomais, semblobles & de grands
coussins verts et moelleux dans lesquels on
aimerait se lover, elles ouvrent sur |'immen-
sité. Rien que pour celte ascension, il faut
aller au Pérou. Enfin, nous y sommes, et sans
doute esl-ce parce que le regard est déjs
saturé de paysage qu'il y o une trés légére
déception quand le Machu Picchu s'offre &
nos yeux. |l est plus petit que les cimes quile
bordent. Il parait méme fragile dans cette
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Coupez 300 g de poisson blanc (ici de la
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. L'Inca Rail qui
méne.al pied'du
Machu Picchu:

LE CEVICHE (pour 2 personnes) m e
truite) en dés de 2em. Rincez dans deux Ii'!:r OISR, O Y
eaux le poisson et oignonrouge finement 3¢ S Sl . & W
haché. Aprés|'avoir séché, placez le Y
poisson dans un bol et versez dessus le jus
de 8 cilrons. Ajoutez 'oignon rouge, 1 cuil.
& café d'ail mixé, quelques feuilles de
coriandre émincée et 1 demi-piment rouge
en petites rondelles, salez et poivrez.
Servez le ceviche sur 2 feuilles de laitue.
Accompagnez-le de 1 épi de mais et

1 patate douce cuits & I'eau. Décorez de

rondelles d'cignen.
Recette du chef de Sol y Luna & Urubomba.

ot Z

; Leslamas di
Machu Picghuin
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Un fier cavalier
de lo Vallée sacrée.
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tranquilles &
I'hotel

El Retablo.
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© © O amplitude de murailles. Ef puis on
enfre chez lui et, doucement, tout éireint. La
lumiére sur les terrasses en escalier, les
pierres qu'ontouche parce qu'ellesviennent
d'un autre temps, ce ver! si lendre qui fait
toute sa couleur, 'histoire frés civilisée dontil
témoigne, ol reste un esprit d'école, de rue,
d'établissements publics, une société déja
simoderne, le récitiréel de sa révélationen
1911 par l'archéologue américain Hiram
Bingham qui le découvrit comme un trésor
dans un fouillis de frondaisons... Ca coupe
le souffle, ca rend poéle, cela donne
conscience de |'extréme grandeur de ['uni-
vers et ca vous inclut dans cet univers.
Mieux, ca rend humain et heureux de |'atre.
C'estbéte de vous dire ca, mais c'estvrai, ca
vous gonfle d'humanité parce que, ici, on se
rend compte, fondamentalement, que cest
toutco, le Pérou. B

Les cavaliers préts
pour la marinera,
danse de séduction.

Y ALLER

Pourunvoyage sur mesure et
100 % passion, direction Voyageurs
du Monde:. Infos au 01 4286 16 00
et survoyageursdumonde.fr
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PISCO SOUR

Aumixeur, montez 1 blanc d'eeuf en neige
avec 1 cuil. & café de sucre cristal. Mélangez
10 cl de pisco, 1,5 ¢l de jus de citron vert ef
1,5¢cl de sirop de canne. Ajoutez un glacon
pilé et mixez jusqu’a ce que le glacon fonde.
Servez dans un verre avec 2 gouttes

d'Angostura.

NOTRE PARCOURS IDEAL

* A Lima, on fait escale & 'Hotel B
dans le quartier historique de Barranco.
Petit déjeuner sublime et chambres élé-
gantes. ldéal pour voir le coucher du
soleil sur la folaise et golter un pisco
sour, le cocktail local,

A partir de 290 € la chombre double.
Jirén Sdenz Pefa 204,

Tél. : + 511 206 0800, hotelb.pe

* Peruvian Airlines est une
jeune compagnie aérienne ponctuelle,
sympa et bonmarché. L'idéal |

Vol aller-retour Limo-Cusco & portir

de 164,35 €. peruvian.pe

» A Cusco, on fait une pause &
I'hétel El Retablo, sorte de pension de
famille & I'abri du tourisme de masse.

A partir de 80 € la chambre double.
Colle Ese 343. Tél, : +511 421 7777.
elretablo.com

» A Urubamba, on fond pour
I'Hétel Relais & Chéteaux Sol y Luna,
élu 3° meilleur hétel d'Amérique latine
par Travel & Leisure, et dirigé par la
pétilante Marie-Héléne, dite « Pefit »,
Arrivée au Pérou en 1996, cette Fran-
caise, ex-trader, est restée avec sa

GRETA RYBUS
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“a harmante

famille dans la Vallée sacrée pour
vivre en harmonie avec la nature et
ses habitants. Ici, on loge daons des
« casitas » indépendantes au sein
dun jardin extraordinaire ob les coli-
bris volétent. La cuisine est délicieuse
(surtout le ceviche) ! Il y a méme des
chevaux pour des balades en mon-
tagne. Parfois, les cavaliers offrent
une marinera, danse de séduction ob
ils tournent autour d'une jeune femme
enrobe blanche. Pelit a aussi créé une
fondation pour aider les enfants du vil-
lage et la quasitotalité des bénéfices
de Sol y Luna parficipe au foncfionne-
ment d'une école.

A partir de 220 € la chambre double
|petit déjeuner compris). hotelsolyluna.
com/Fr Fondation. Tél. : +51 84 60 89 30,

Infos sur asociacionsolyluna.com
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