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Percorrer as trilhas de Cuzco a Machu Picchu pode, sim, =1 PLAZA DE ARMAS, CUZC

ser confortavel e prazeroso. Testamos o roteiro do Valle de statisticas de boteco comprovam: percorrer a Trilha Inca, de Cuzco a Machu

Lares para contar a experiéncia inica em detalhes gl - .o 28 — Picchu, no Peru, estd na lista de qualquer viajante aventureiro que se preze.

Por Victor Gouvéa P Ty “TF_ o R ' ; Nada como uma caminhada para entrar em contato com a natureza e a histé-
W e e - ria, ndo é? A ideia de passear por horas, apreciando paisagens impressionantes, com
uma carga cultural rica, e entrar em contato com comunidades quase isoladas, ¢ um
sonho para pessoas que curtem experiéncias de viagem reais. Mas costumam vir no
mesmo pacote algumas noites maldormidas em barracas, lanchinhos improvisados
e comida enlatada, peso para carregar, lama, perrengue, e isso desencoraja os me-
nos preparados. Vamos ser honestos: alguns de nés jd passaram da idade de suportar
essas adversidades com bom humor ou simplesmente nao tém nenhuma objecao a
um pouco de conforto. Se vocé for essa pessoa, vai gostar de saber que experimen-
tamos um roteiro que se encaixa em tais vontades como os dedos da massagista nos
ossinhos dos pés ao fim da caminhada intensa.
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CHOQUECANCHA

proprio restaur:
dgua e dormir ¢
dar revigorado. Todas a
grantes do grupo (que pode ter no
16 pessoas, pela capacidade das hospeda-
gens) precisam decidir seu rumo no dia

jgico de Pi

poUCO, a respi-
rapidamente por con-
ta da altitude, mas o ritmo imposto pela
guia é devagar e sempre. Uma parada aqui
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para admirar os cactos peludos adaptados
ao microclima, outra ali para colocar fo-
lhas de coca debaixo de pedras no cume
da montanha e fazer pedidos. A cultura
local reverencia como divindade a Apu,
“montanha” em quéchua, um dos idiomas
nativos do pafs, e nés aproveitamos para
recobrar o folego e preparar as mandingas.

Na descida até Viacha, cruzamos
com burricos peludos, porcos, morado-
res isolados, mas nenhum outro visitante
além de nés, o que aumenta a sensa¢do
de estar conhecendo uma parte quase
inexplorada. Em uma construcao ristica
de adobe, erguida pelos locais este ano,
o lider da comunidade, Julian Coyo, es-
pera animado para nos saudar. Como al-
guém que aguarda uma visita importan-
te, ele se desdobra para nos mostrar os
banheiros, a casa e nos levar até o exte-
rior, onde comecam a desenterrar nosso
almocgo. Isso mesmo, desenterrar. Pacha-
manca, ou panela da terra, ¢ o nome da
técnica do forno subterraneo de pedras.
Aos poucos, vao sendo retirados tubér-
culos, porco, frango e porquinho-da-in-
dia, uma iguaria tipica gostosa, mas di-
ficil de saborear. Depois da comilanga e

PACHAMANCA

um chazinho para esquentar, eles nos apresentam alguns
instrumentos musicais, artesanatos e contam, em quéchua,
sobre as centenas de tipos de batatas e graos que plantam.
N6s nos despedimos com a sensacdo de ter conhecido al-
go muito exclusivo e precioso, para em seguida encontrar-
mos o sitio arqueoldgico de Pisac, um dos mais bem preser-
vados de todo o Vale Sagrado. Sdo cerca de 1.500 terracos
agricolas e decorativos do periodo inca que se espalham pe-
los morros e canions. Hé ainda caAmaras funerdrias e casas
bem no alto, porque os incas almejavam estar préximos dos
deuses. Perto dali, na cidade de Pisac, um mercado que ori-
ginalmente foi um lugar para escambos de camponeses ago-
ra tem artesanatos e, aos domingos, uma feira de frutas onde
se encontram sabores locais como a granadilha e a physalis.
Com lama nos pés, casacos molhados e as pernas can-
sadas, chegar ao Lamay Lodge é como alcangar um odsis. »

VIAJAR pelo Mundo



LODGE LAMAY
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Com jeito de casardo, uma sala de pé-
-direito alto, jardim e uma grande hidro-
massagem para relaxar, hd apenas oito
habitacoes disponiveis. Um xama da co-
munidade Poq'es nos aguardava para um
ritual milenar festivo de agradecimento a
Pachamama — ou Mae Terra. Ninguém ¢é
obrigado a participar, mas os conselhos
de sabedoria do xama sdo inesqueciveis.

O cansago torna os pequenos mimos
do hotel ainda mais especiais. Uma bolsa
de dgua aquece os pés na cama e, na ma-
nha seguinte, as botas estdo limpinhas na
porta, prontas para um novo dia. Os fun-
ciondrios se enfileiram para nos darem
adeus, os tinicos hospedes do dia.

Pausa para as pernas

Como ndo é preciso ser marombei-
ro para fazer essa viagem, intercalar um
dia de trilha com outro cultural pareceu
uma excelente ideia. Ainda mais quando
as atividades de imersdo eram as que vi-
venciamos... Antes do grupo se dividir,
visitamos juntos o sitio arqueoldgico de
Ankasmarka, pouquissimo frequentado
por turistas. Em quéchua, ankas significa

“azul”, e marka, “construcdes”, por cau-
sa de uma pedra encontrada por ali que
lembra a ardésia. Trata-se de ruinas pré-
-incas, antiquissimas. Nido se sabe ao
certo a funcdo original, mas acredita-se
que eram silos de armazenamento redon-
dos que, vistos de cima, parecem grandes
ofurds. H4 também umas casinhas que
serviam para descanso de peregrinos.
Apreciando a vista de 360 graus para a
cadeia montanhosa com o gramado ama-
relado e as construcoes, é dificil acreditar
que ndo estd lotado de gente.

A partir daf, hd um longo percurso de
van pelo Valle de Lares até a cidadezinha
de Lares, onde o grupo se divide. A estra-
da sinuosa revela, a cada curva, novos ce-
ndrios chocantes de tdo bonitos. Agricul-
tores vivendo seu cotidiano, plantando,
colhendo, adubando em suas vestimen-
tas tipicas; lhamas e alpacas pastando li-
vres, e os contornos da natureza obrigam
todos a grudar no vidro em busca dos
melhores cliques. Lares é muito simples,
um povoado com casebres de barro e ru-
as de terra batida com os locais zanzando
em um cotidiano bucélico — com o qual »
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Aurora Boreal

3 noites. Oportunidade imperdivel para vocé
presenciar um dos mais belos espetaculos da
natureza: a Aurora Boreal. Além disto, desfrute
da agitada Whitehorse.

Rocky Mountain Express

7 noites visitando as famosas Montanhas
Rochosas canadenses, passando por Calgary,
Banff, conhecendo o maravilhoso Lake Louise,
Jasper, Kamloops, Whistler e Victoria. Além do
agito da cosmopolita Vancouver, tudo com um
guia acompanhante.

A partir de BRL 2.100% | CAD 775 A partir de BRL 6.303 * | CAD2.326 ij

Montanhas, Lagos e Glaciares

6 noites. O Trem Canadian da Via Rail nos fara
reencontrar a nostalgia dos anos 50. Este trajeto

Leste Tradicional

9 noites Uma viagem que une beleza natural

com modernas metrépoles, como Toronto e

Montreal, histéricas cidades, como Quebec e é marcado por vérias paisagens belissimas e

Ottawa, com toda a liberdade que o carro romanticas. Conheca cosmopolita Vancouver,

oferece. Kamloops e os parques nacionais de Jasper e
Banff.

A partir de BRL 6.433 *

A partir de BRL 3.498 * | CAD 1.291 | CAD 2374

Costa a Costa Magico

14 noites. Viagem perfeita para conhecer e se
encantar com a diversidade de cendrios e
culturas entre as costas leste e oeste do Canada,
passando por Toronto, conhecendo as
belissimas cataratas do Nidgara, Ottawa,
Quebec, Montreal e Vancouver.

A partir de BRL 12.436 *| CAD 4.589

9 noites. Visitando Toronto, Niagara, Ottawa,
Quebec e Montreal, a bordo de modernos trens,
passando por paisagens exuberantes. Inclui
café da manh4, guia e passeios nas cidades.

A partir de BRL 6.002 *

| CAD2215

ROTA DO LESTE

7 noites. Excursio com guia
acompanhante, falando em portugués
ou espanhol. Conheceremos os mais
belos pontos turisticos do Leste
Canadense, com pernoites em
Toronto, Ottawa, Quebec e Montreal.

CANADA
TURISMO

Valores por pessoa somente para parte terrestre incluindo todos os Impostos e Taxas. Consulte-nos para pacotes personalizados e outros destinos como Egito, Dubai e Suica.

% Ct operADORA CANADA#*

KEEP EXPLORING AIR CANADA @&
*Valores por pessoa em apartamento duplo. Valores minimos para baixa estacao, calculados ao cdmbio referencial de 1 CAD =R$ 2,71 de 17/11/2017
e serdo recalculados ao cambio turismo do dia da data da compra. Sujeitos a disponibilidade de lugares no ato da reserva e reajuste de precos sem aviso prévio.

A partir de BRL5.037 * | CAD 1859

www.canadaturismo.com.br
®©193871-9999 [ /canadaturismo

CostaLestede Trem -
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¢ muito legal entrar em contato. Deseja-
mos sorte a nossos companheiros atletas
e seguimos mais um pouco para o vilare-
jo de Choquecancha.

Apesar de ndo ser nada turistica, a vi-
la tem ruas e casas de pedra e estd mui-
to bem cuidada. Circulam por ali senhori-
nhas e criancas fofas, com olhos curiosos
para cima dos estrangeiros. Nosso almo-
¢o, que inclui o saboroso rocoto relleno a
base de pimentdo, é servido na comuni-
dade, onde nos recebem com um punha-
do de flores na cabeca e uma espécie de
béncdo andina. O motivo de nossa visita
¢ conhecer o trabalho artesanal de 30 te-
celas, coordenadas por Maria Vetancur,
de 55 anos. Ela conta, em quéchua, que
aprendeu com a mée a tecer aos 8 anos de
idade, em uma sabedoria que passa de ge-
racdo para geracdo. Sentada no chdo, Ma-
ria vai esticando suas linhas e formando
desenhos da prépria cabega. Diferente-
mente do que se encontra na maioria dos
mercados da regido, as cores ndo sdo tdo
vibrantes, e isso tem uma razdo: os pig-
mentos usados por elas sdo totalmente na-
turais. A carqueja pinta de verde, o inseto
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TECELAGEM EM CHOQUECANCHA

cochonilha d4 a cor carmim, o sumo de uma frutinha roxa co-
lore a 1a de alpaca ou ovelha. Limdo e urina das criancas po-
dem ser usados para fixar, ¢ um processo realmente rudimen-
tar, com um belissimo resultado estético. Antes das visitas dos
grupos, elas vendiam a prego de banana para mercadores de
Cuzco, mas agora que conseguem contato direto com os con-
sumidores, o lucro aumentou. Impossivel sair de maos vazias.

O lodge da vez é o Huacahuasi, o mais cénico de todos,
plantado no alto de uma montanha com seus janeldes de
vidro de frente para uma cascata. Ele ¢ um simbolo da re-
lagdo entre a Mountain Lodges e as comunidades agrérias:
s6 foi erguido depois de muito debate e um acordo que ga-
rantia a posse do terreno para os locais e participa¢do nos
lucros. Os funciondrios, em suas vestimentas tradicionais,
sdo apresentados pelo nome. Uma massagem relaxante e a
hidromassagem na varanda do quarto, ao ar livre, sdo os mi-
mos da vez, que preparam para a préxima aventura. »

Fotos: divulgacao
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% VILLAGE FAMILIAR
,l, A %@\Q 2 ALLINCLUSIVE
S LIDER MUNDIAL POR
16 ANOS CONSECUTIVOS
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Férias nos Resorts Beaches®, vocé tem muito mais do que a familia deseja!

Inclui esporte aquatico, terrestre, até 21 restaurantes gourmets, comidas,
bebidas e snacks disponiveis a qualquer hora do dia e luxuosas suites para poder
relaxar. As criangas adoram nossos parques aquaticos, o Kids Camp e os adolescentes
também tém seu proprio espago no saldo XBOX One® com Kinect®, o Licquid Night
Club e a Academia Scratch de DJ®. Beaches: muito mais servico, mais opcdes, mais
qualidade. Mais maneiras de se divertirem juntos em todos 0s momentos.

Resorts for Everyone

Para maiores informacdes, consulte seu agente de viagens

preferido ou: Tel. (1) 3801-8613 info@ultrarepresentation.com
WWW.BEACHESRESORTS.COM.BR
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LODGE HUACAHUASI

Um longo caminho

Metade do grupo, a qual eu me agrego, decide andar a
trilha do dia, de Huacahuasi até Patacancha. E uma deci-
sdo desafiadora: ela tem 13 quilometros, com 600 metros
de elevagio logo de cara, e quase sete horas de caminhada,
a mais longa e dificil da jornada. Em compensacio, temos
Simon, nosso indispensadvel carregador de malas com seus
burros, almoc¢o a beira do lago no meio do caminho e a su-
peracdo que s6 quem completa o trajeto conhece o sabor.

Os primeiros passos sdo dados ainda na comunidade de
Huacahuasi, onde paramos para conhecer a casa do senhor
Celso. De pedra e chao de terra batido, é um c6modo uni-
co, onde ele vive ha mais de 40 anos entre a cama de vime,
oferendas aos antepassados no que seria uma sala de estar
e a cozinha, com uma espécie de cerveja andina feita de
cereais borbulhando na lareira. Ele nos apresenta sua neta
enquanto porquinhos-da-india correm para debaixo da ca-
ma e deseja uma boa jornada ao grupo.

104 VIAJAR pelo Mundo
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Um pico nevado decora os quiléme-
tros iniciais com vista estonteante e ca-
minho pedregoso. Passamos por uma co-
munidade de agricultores e as criancas
vém saudar os trilheiros (e tentar desco-
lar uns petiscos também). Passamos no
meio do cultivo de batatas e, de repen-
te, surge um lago de cor verde gritante.
Ainda subindo, chegamos a um plato que
parece um santudrio de lhamas, com al-
gumas chinchilas correndo para se es-
conder. A reta final até o topo do morro
Ipsaycocha, a 4.400 metros e com uma
corrente de vento congelante, testa os li-
mites do corpo, que se alivia ao ver que
a proxima etapa sera apenas de descidas.

Pausa para o almoco em uma barra-
ca de frente para o Lago Ipsaycocha: no
menu do dia tem sopa de quinoa, fran-
go com pimentdo e pera ao vinho. O rit-
mo constante ¢ interrompido por uma
chuva leve de granizo e as paisagens
amareladas a perder de vista estimulam
uma meditacdo ativa. Nos metros finais
bate o cansaco, que s6 é aplacado pe-
la alegria de cruzar com as criangas

Kit Premium
EOS Rebel T6i

Kit Premium
EOQS Rebel T6

R. Sta. Ifigénia, 573 - loja 32
Tel.: (1) 3331-1461
www.newservicevc.com.br

~POLO INDUSTRIAL

IANAUS

CONHEGA A AMAZONIA
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« AGUAS CALIENTES

voltando de um dia de aula. A van nos aguarda para um
caminho silencioso até o hotel Kuychi Rumi, distribuido
em casas charmosas em um jardim, na cidade de Ollan-
taytambo. O dia termina com uma pizza entre agora ami-
gos, contando as histérias de suas travessias.

Hora do trem

Ainda que o dia tenha suas programacdes em Ollan-
taytambo, a grande missao é apanhar o trem que vai até
Aguas Calientes, a cidade aos pés de Machu Picchu. Com
as passagens reservadas e hordrio certo, perdé-lo estd fora
de cogitacdo, ja que a espera por uma vaga pode ser de dias.
Aqui, cruzamos pela primeira vez com outros turistas, dan-
do sinais de que estamos chegando perto de Machu Picchu.

E chegada a hora de embarcar no trem da Inka Rail,
uma das trés companhias que percorrem o trecho. Sé se
chega a Aguas Calientes de trem ou caminhando, e por is-
so os bilhetes sdo tdo concorridos. Vale a pena fazer uma
das pernadas durante o dia porque o caminho é muito

Fotos: ostill/ Shutterstock.com e divulgacao

HOTEL KUYCHI RUMI
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cénico, beirando o Rio Urubamba. Sa-
bendo disso, os vagdes possuem janelas
grandes e vidro até no teto para apreciar
os morros de pedra, para entdo adentrar
em uma floresta densa. A magia des-
se trajeto ¢ interrompida na chegada a
Aguas Calientes. Falando a verdade, ¢
uma cidade feiosa e mal organizada, que
ndo oferece muito a explorar. Assim, o
maravilhoso hotel ecoldgico Inkaterra
investe em programacio e sofistica¢do
para os héspedes. Naquela tarde, pude-
mos colher folhas de cha preto da plan-
tacdo deles, preparé-las e bebericar com
biscoitos a tarde. Depois aproveitamos
para ouvir contos andinos na mata, com
lampides, e tomar um banho na hidro-
massagem de dgua quente do riacho. O
restaurante do hotel também serve os
melhores pratos da viagem e o saldo se
esvazia antes das 22h porque todos sa-
bem que a manha seguinte comeca an-
tes do sol nascer. »

MONTANHA
DE MALA

SE VOCE NAO E iNTIMO DAS TRILHAS,
ANOTE AS DICAS DO QUE NAO PODE
FALTAR NA MALA

1. Invista em uma senhora bota de
trekking, ela vai salva-lo. Custa caro,
mas se paga rapidamente. Compre uma
que seja impermeavel e com cravos
embaixo e use-a alguns dias antes da
viagem para amaciar.

2. Capa de chuva grande, que
abarque vocé e sua mochila leve, é
fundamental: ficar molhado deixa tudo
mais dificil. Uma calca impermeavel
também é uma boa dica.

3. A vareta de caminhada ajuda bastante
a controlar os passos. Se vocé ndo quiser
comprar uma profissional, os hotéis da
Mountain Lodges of Peru disponibilizam
bastoes de madeira.

4. Leve agasalhos térmicos, luva,
cachecol e touca, porque na altitude a
temperatura pode chegar abaixo de zero.

CARMNAVAL NO MARROCOS®

Salda: 07 da Feveraira d& ZDIE
Duracho: 12 dias W

Café da manhd didrio + 14 Refeicies

Rinerdrio: Casablanca, Rabat, Meknes, Fez,
Erfoud (Deserta), Tneghin, Ouarzazate, Aid Ben-
haddou, Montanhas Atlas ¢ Marmakesh

Hotéis em Cat. Primeira/Luxe
bloquen Adreo + Terestre

Prego por pestoa em apto. Duplo:
USE 4.290,00 + Tx Embargue

HOLAMNDA, BELGICA E FRANGCA®

Saidas: Junho b Setermbro /2018
Duraciio: 10 dias

Rinerirdo: Armsterdam, Bruges, Bruxelas @ Paris

Hoteis em Cat. Premium
SOMENTE PARTE TERRESTRE

Prege por pesson em apte. Duple a partir de
EUROS 1.966,00 - (ref saida 15/07/2018)

GLAMOUROSA FRANCA
Saldas: De Junho & Outubre/2018
Duraciio: 14 dias

hineriro: Paris / Epernay ¢ Dhjon / Céte D'er /
Beaunel Lyon / Awignon / (Gosdes J
Adn-en-provence § Mice / Chte Drazur / Cannes /
Antibes / Cap D'antibes 5 Grasse f 5t Paul de
Vence, Mice e Minaca

Hotéis Cat. Premium

SOMEMNTE PARTE TERRESTRE

Prego por pessoa em apto. Duplo a partir de
EUROS 3.016,00 - (ref salda 15/06/2018)

ARBAABARS BAI iﬂl"l'-:-l"ll AR '.r1r11..'

INGLATERRA, ESCOCIA E IRLANDA

Saidas: Junho § Outubro /2018
Duragho: 18 dias

Itinerbrio: Londres, Stratford-upon-fwon, Liver

poel, Glasgow, Invemess ou Aviemone, Edimbur-

g0, York, Londres, Belfast & Dublin

Haotéis am Cat. Classic

SOMENTE PARTE TERRESTRE
Pre¢o por pessoa em apto. Duplo a partir de
EURDS 2.748,00 - (ref saida 02/04/2018)

LESTE EUROPEL FASCIMANTE*

Saldas: De Maio & Novembro de 2018
Duracho: 12 dias

Hinerario: Budapest, Bratislava 7 Viena (dustria),
Cesky Krumlev f Praga (repiblica Tchecal, Dres-
den / Berdim ¢ Potsdam (&lemanhal.

Hatéis arm Cat. Classic

SOMEMNTE PARTE TERRESTRE

Pre¢o por pessoa em apto. Duple a partir de
EURDS 1.3284, ﬂﬂ :nf salda H.fus.-'zom

*Caniuite eleridai b Pollais ¢ Ridals &

ESCANDIMAVIA E FINLANDIA

Saldas: De Junho & Novembro de 2018
Duracio: 13 dias

Rineririo: Copenhague / Riviera Dinamarquesa
I Castela de Kronborg / cruzeiro com desting a
'Dslcihlnrur-gn'l_ Gailo & Lofthus / Bnrgcn § Gud-
vangen f Sognefjord ¢ Kaupanger § Balestrand /
Lamrdal # Osle ! Karlstad 7 Orebro £ Estocolmo
{Sudecia), erureire pelo mar Baltico / Helsungue
{Finlandia)

Hetéis em Cat. Classic

SOMEMTE PARTE TERRESTRE

Pego por pessoa em apto. Duplo a partir de
EUROS 2.211,00 - (ref saida 15/08/2018)

e i e Dt T Piiesaias w araigen bl (1ara Rinala

y PRIMORDIAL OPERADORA

PORTUGAL E ESPANHA

Saddas: Abril & Outubrs 2018
Duracio: 15 dias

Hinerdrio: Lsboa, Fitima, Er.‘lg.\, ‘.'mnli.'lgn dg
Campostela, Porta, Salamanca e Madrid

Hotéis em Cat. Classic

SOMENTE PARTE TERRESTRE
Prago por pessoa e&m apto. Duple a partir de
EUROS 1.400,00 - (raf saida 22/04/2018)

GRACIOSA ITALIA "MILAD A ROMA"
Saidas: De Junho b Outubro de 2018
Duragio: 15 dias

Hinerdrio: Milko / Stresa (lage Magglere) / Lage
Di Cama f Genova / Santa Margharita Ligure / Le
vanto § Cingueterre / Rapallo / Portofing / Ma-
ranelle / Bologna f Eneza / Pisa / Flarenca 5 San
Gimignana f Siena / Montalcinge /£ Assis @ Roma

Hetdis em Cat. Classic

SOMENTE PARTE TERRESTRE

Prego por pessoa em apto. Duplo a partir de
EURQS 2.026,00 - (ref saida 14/07/2018)

DE LAS VEGAS A LOS ANGELES

Saidas 2017: MNov 13, Dez Z5

Saidas 2018: Jan. 15, Fev.12 & Abr 0%,
Duracho: 14 dias

Calé da Manha Diario

Hinerario: Las Vegas, Bakersfield, Gran Seguoia
Matiznal Park, Fresno, Yosemite Park, San Francis-
oo, Monterey, Carmel, Big Sur, San Luis Chispo,
Santa Barbara, Malibu, Los .ﬁn:geh‘i

Guia scompanhante Brasileiro desde o primeira
até o ultime dia nes Estades Unides,

Huatéas Cat. Prim

SOMENTE P#.HTE TE RRESTRE

Prago por petsos ¢m aphta. Duplo

a partir de USE 3.299.00 [Reof. saida 11/5at)

MConvushe waloees das cumisa saecdaes

EDHDWE!-U P';glrn-ntu promocional em 10x sem juros nos cartbes Visa ou Mastercard, Pregos sujeitos a alteraclio sem aviso prévio. Pregos por pessos eam
apte, Dupls, Resarvarmo-nos o direito de carrigir eventuais emos onegrificos e divulgacho andneio. Fotes mesaments (lustrativas,

PRIMORDIAL OPERADORA E TURISMO
Pabx: (11) 3257-1667

email:

JA) ]
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Cereja do bolo

Quatro horas da manha toca o despertador e ninguém recla-
ma: é dia de visitar Machu Picchu. Para controlar o fluxo cada vez
maior de turistas, este ano foram feitas algumas mudangas. O nu-
mero de ingressos ficou limitado a 2.500, divididos entre o horario
da manha ou da tarde, e s6 é possivel entrar acompanhado de um
guia. A demanda é maior que a oferta, e a antecedéncia de compra
na alta temporada, de maio a julho, chega a um ano. Uma preo-
cupacdo a menos para os que visitam nesse roteiro, que ja contam
com seus ingressos. Eles podem incluir uma subida 2 montanha
de Wayna Picchu, que fica atréds da cidade, ou a de Machu Picchu,
op¢do do nosso grupo, que é o dobro da primeira. D4-lhe pernas.

O teste final de resisténcia é uma hora e meia de degraus e
600 metros de elevacdo de uma trilha inca original e bem conserva-
da. Como recompensa, estd a vista de todo o vale de Aobamba, on-
de estd incrustada Machu Picchu, tomado pela natureza verdinha,
dois picos nevados e o Rio Urubamba cortando o cendrio. Aque-
les que estiverem cansados podem abrir mao dessa parte e circu-
lar pela cidade sagrada — um bom guia faz toda a diferenca, por-
que ndo faltam hipéteses, teorias e segredos a serem explorados.

A jornada termina em Cuzco, para onde retornamos no mesmo
dia da subida a Machu Picchu. A dltima hospedagem é no lindo ho-
tel EI Retablo, que imita os desenhos coloridos dos retabulos casei-
ros decorativos. E noite de compartilhar fotos, relembrar histérias e
assimilar, de uma s6 vez, a intensidade de uma visita ao Vale Sagra-
do peruano com luxo digno de imperador inca.

108 VIAJAR pelo Mundo

MOEDA Novo Sol (S/).S/1=RS$ 1
FUSO HORARIO - 2h

NA REDE peru.travel,
mountainlodgesofperu.com

QUANDO IR Em janeiro e fevereiro,
O percurso nao é operado por conta
do periodo das chuvas; dezembro e
margo também ndo sao aconselhaveis
pelo mau tempo. De abril a outubro,
chove menos, com a alta temporada
sendo em junho e julho (os meses de
seca, mas também com mais turistas).

CAMINHO CERTO A Latam (latam.
com) e a Avianca (avianca.com.br) voam
diariamente ao aeroporto de Cuzco
(CUZ), com conexdes curtas em Lima

e duragdo total minima de oito horas.

PACOTES Terramundi: 6 noites

com alimentacgdo, transporte terrestre,
hospedagens durante a trilha, guias e
assisténcias nas caminhadas a partir

de RS 8.212. terramundi.com.br

Teresa Perez: 6 noites com alimentacao,
transporte terrestre, hospedagens durante
a trilha, guias e assisténcias nas caminhadas
a partir de USS 2.400. teresaperez.com.br

Moeda cotada em 6/11/2017. Todos

os valores aqui apresentados foram
apurados em novembro de 2017 e podem
sofrer alteragdes sem aviso prévio.

Fotos: Ksenia Ragozina/ Shutterstock.com e divulgacao
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